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Nachweis Uber die Teilnahme an der Fortbildung AZWV

Angrkennungs- und
Zulagsungsverordnung
Weitersbildung

Nahrungserganzungen

Die Fortbildung umfasste einen Zeitrahmen von 12 Unterrichtseinheiten.

Vordergriindige Inhalte:

» Vor-, Nach- und Wettkampferndhrung
* Vitamine

» Mineralstoffe / Spurenelemente

* Kreatin

» L-Carnitin

* BCAA (Aminonsaure)

» Arginin / Ornithin

» L-Glutamin
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