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Die Fortbildung umfasste einen Zeitrahmen von 16 Unterrichtseinheiten.

Vordergriindige Inhalte der Fortbildung:

= Einfihrung in die D-A-CH-Referenzwerte

* Energiebedarf des Menschen

» Makro- und Mikronahrstoffe

= Praventive Aspekte von Nahrstoffen und Nahrungsinhaltsstoffen

= Diaten und Nahrungsergdnzungen
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