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Nachweis Uber die Teilnahme an der Fortbildung

Fortbildung Erndhrungsberatung

Die Fortbildung umfasste einen Zeitrahmen von 16 Unterrichtseinheiten und hat die
Vermittlung von Methodenwissen flir die Durchfihrung von Erndhrungsberatungen im

Einzel- und Gruppencoaching zum Ziel.

Vordergrindige Inhalte:

* Grundlagen der Erndhrungsberatung

* Emdahrung und Gesundheit

= Erndhrungspsychologie

* Erndhrungsprotokolle analysieren und Erndhrungspléne erstellen
» Methodik und Didaktik in der Beratung

» Praxisfélle bearbeiten
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